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2012 年 1 月 19 日 

主催 日本オステオパシーメディスン協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

講 師 アルファクリーンオステオパシー風美 院長 杉山 喜洋 Certified Osteopath 

 
 

講師からのメッセージ 

オステオパスであるカウンターストレインの創始者 Dｒ.ジョーンズの考え

たオステオパシー技術は、身体の表面に現れたＴＰ(テンダーポイント＝圧

痛点）を治療に利用し、患者にとって最も楽な姿勢を 90 秒間保持する事に

より、脊髄に間違って入力されてしまった末梢からの情報をリセットし、

再び（解剖学的）中立位に戻して、異常信号が消失することで筋、靭帯の

緊張が無くなり骨格の問題を解消する技法です。間接的 OMT（オステオパシ

ー・マニピュレーション・テクニック）の代表的な基本テクニックで、世界中で広く使われ

ています。 

 

お薦めの理由 

２カ月で四肢を一気に勉強します。講師が治療院やスポーツトレーナーの臨床で得た経験か

ら、初めてでも施術出来るように解剖学的要素を加え解りやすくコツをお伝えします。 

 

 このテクニックは正しく行うと劇的な変化をもたらします。 

圧痛の変化が患者さんにも自覚できるため、患者さんからフィードバックを得られ治療が

上手く行われているか確認できるので、やさしいうえに信用まで得られます。 

また、無理な力を必要としない安全な手技はどの様なタイプの方にも適応できます。 

もちろん、患者さんによって手技は変化させなければなりませんが、手技療法を始めた

ばかりの人でも、圧痛点とそれに対応したポジションを覚えるだけなので、やさしくて

導入しやすいテクニックです。 

他にも鍼灸の経絡と圧痛点には共通した部位が多く見られ、経絡を勉強した人にも取り

入れやすい手技です。カウンターストレインでの臨床は、その他の間接法、頭蓋オステ

オパシー、複合法（スティルテクニック、ＦＰＲ等）など、微細な組織の緩みをモニタ

ーできなければ成立しないテクニックを習得する上での助けとなるでしょう。 

今回は４回のセミナーですが、臨床に大変役立つ即効性のある内容です。教授方法が非常に解り

易いことで定評のある杉山講師のセミナーです。以前受講された方は勿論のこと、初めての方に

も是非お勧めいたします。 2012 年 5 月～8 月 全 4 回 

http://members.jcom.home.ne.jp/jukkenzaka
mailto:jukkenzaka@jcom.home.ne.jp
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実 施 要 項 

 

１．日 程  第 1 回 2012 年 5 月 13 日(日)  午前 10 時～午後 4 時 

 

     上肢 1 肩関節 

胸鎖関節・肩鎖関節の機能と解剖 

肩関節周囲と上腕の筋と神経 

肩関節に関する圧痛点とそのポジション 

肩に対する関連事項 

 

第 2 回 2012 年 6 月 10 日(日)  午前 10 時～午後 4 時 

 上肢 2 肘関節・手関節 

 肘関節・手関節の機能と解剖 

 前腕周囲の筋と神経 

 肘関節・手関節に関する圧痛点とそのポジション 

 前腕に対する関連事項 

 

第 3 回 2012 年 7 月 8 日(日)  午前 10 時～午後 4 時 

 下肢 1 膝・足関節 

 膝関節の機能と解剖 

 膝関節周囲の筋と神経 

 膝関節に関する圧痛点とそのポジション 

 膝関節に対する関連事項 

 

第 4 回 2012 年 8 月 12 日(日)  午前 10 時～午後 4 時 

       下肢 2 足関節 

       足関節の機能と解剖 

       足関節に関する圧痛点とそのポジション 

       足関節に関連する関連事項 

 

２． 会 場   飯田橋 ハイタウン 8 階 831 号室 

      電話：03－6802－9225（JOMA 事務所） 

事務局携帯：070-5542-9274(白石) 当日のみ使用可能 

 

３．定 員 .  20 名 
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４．参 加 費 .  支払い方法は次のようにいたします。 

①全て前納一括払い、会員のみ分割可。 

②前納の方は割引いたします。 

分割の方・申し込み期限を過ぎての申込みの方は割引をいたしません。 

また、割引の入金は締切日の営業日必着でお願いいたします。 

③参加費は欠席されてもお返しいたしません。 

④欠席の分はビデオ学習ができます。（事務所にて視聴または DVD にて郵送） 

       ※DVD によるビデオ学習希望の場合は別途 1000 円に送料を頂きます。 

        

※会員の特典として、欠席し DVD 学習したセミナーは手の感覚などがわからない為、次回

の同シリーズにて欠席したセミナーに限り補習参加を認める。（参加費別途） 

 

 

 

    

※キャンセル料：セミナー開催日の 8 日前までは振込手数料を差し引いた残金を返金いたします。 

7 日前（開催 1 週間前の同じ曜日）からは料金の 10％と振込手数料を差し引いた金額を返金いたします。 

 

 

5. 申 込 み     

 

 

 

受講希望者は下記に必要事項を記入し、5 月 2 日までに FAX にて 

日本オステオパシーメディスン協会へお送り下さい。 

TEL/FAX：０３－６８０２－９２２５ 

入金は 5 月 7 日までに下記の口座へお振込みください。 

なお、申込み人数が一定未満の場合中止する事ございます。 
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6. 振 込 先    みずほ銀行  

 

 

 

 

 

 

          〒162-0822 東京都新宿区下宮比町 2-28 飯田橋ハイタウン 515 号 

            ホームページ：http://www.japan-osteopathy.com/ 

 

7. 備 考   

 

○カメラ・動画に類する撮影は撮影・持ち込みはできません。 録音は可能です。 

○この技術を使用し万が一事故が生じた場合、当会では一切責任を負いません。 

○参加者は誓約書にサインしていただきます。    

 

 

 

～ セミナー受講者の感想 ～  

●杉山先生の授業はとてもわかりやすく勉強になります。臨床にすぐ使えて、時にすごい効果がでるので

驚いています。 （指圧マッサージ師 男性）  

●授業がきめ細やかで、参加して良かった。 （はり灸・マッサージ師 男性） 

●基本に忠実に（ゆっくり戻す。力を入れさせな etc…）行っていくことが大切といつも先生がおっしゃ

っていることが最近臨床で実感できました。 （はり灸・あ・マ・指師 女性） 

●たいへん勉強になる授業です。以前からこの技術は臨床で使っているのですが普段見落としがちなポイ

ントを、丁寧に指導していただき、この技術への理解が深まりました。 

（あんま・マッサージ師 男性） 

●非常にわかりやすく現場で役に立っています。質問にも丁寧に答えてくれるので助かります。                                             

（柔道整復師 男性）  

 

 

 

 

 

銀 行 ：みずほ銀行 飯田橋支店 店番号 061  

口座番号 2441537  

日本オステオパシーメディスン協会  

代表 原田 健穰 （ハラダ ケンジョウ） 

 

 

http://www.japan-osteopathy.com/
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Dr.ジョーンズのカウンターストレイン・四肢 セミナー申込書    2012 年  月   日 

1．一括・期日までに前納(5 月 2 日迄申し込み、5 月 7 日迄入金) 

2．当日払い(会員のみ)            

氏 名 漢字 ローマ字 

年 齢                     才        男性 ・ 女性     

住 所 〒 

  

 ・ 

電話番号 Tel        ‐   ‐ Fax        ‐    ‐ 

Email  

※所属団体 JOMA 会員    ※その他(                  ) 

※国家資格 注 1 

 

※学校名 注 2 

 

※卒業校名 注 3 

 

※振込予定日 注 4前半   年    月    日    会員のみ（一括払い、当日払い） どちらかに○ 

  後半   年    月    日 

※ は必須項目ですので必ずご記入ください。 

 

注 1：医療国家資格をお持ちの方は明記し、証書の写しをお送り下さい。 

注 2：医療国家資格校の学生は学校名を明記し、学生証の写しをお送り下さい。 

   オステオパシー・カイロプラクテック 2年生養成校等の学生は学校名を明記し、学生証の

写しをお送り下さい。 

注 3：オステオパシー・カイロプラクテック 2年生養成校等を卒業している方は学校名を明記し、

卒業証の写しをお送り下さい。 

注 4：分割払いの方は、事務所にご連絡ください。 

○ 過去に JOMA 主催のセミナーを受講された方は、再度、注 1・2・3の証書等の写しは必要 

ありません。 

 

    ～ご参加の動機について該当するものにチェックを入れてください～ 

 JOMA ダイレクト・メールを見て  
 JOMA ホームページを見て  
 口コミ 
 紹介（紹介者名：          ） 
 雑誌や広告（            ）     

 


